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MASTER DI II LIVELLO IN FARMACIA TERRITORIALE “CHIARA COLOMBO” 
 

Gli alimenti in farmacia 
 

 

Docente: Dott.ssa Marina Caccia 

Recapiti per contatti: marina.caccia@fastwebnet.it 

N. 4 ore di lezioni seminariali (22/06/15) 

Eventuale reperibilità: previo appuntamento via e-mail 

 

Obiettivi formativi specifici:  

Contenuti del programma: Prodotti destinati a patologie comuni: 
 per diabetici 

 per nefropatici 

 per celiaci 

 
Le allergie e le intolleranze alimentari: 
 diagnosi e necessità dietoterapiche 

 inquadramento delle peculiari attenzioni per 

intolleranti al lattosio, allergici alle proteine 

del latte e dell’uovo e reazioni crociate tra 

allergeni ambientali ed alimenti 
 consigli per pazienti affetti da favismo 

 
Prodotti per il recupero e il mantenimento 

di un corretto stato nutrizionale 

 
Prodotti per il controllo del peso 

I dolcificanti 

Prodotti per ridurre il consumo di sodio 

alimentare 

 
Ad ogni argomento verrà dedicata una esposizione di 15- 

20 minuti cui seguirà un breve tempo a disposizione per 

chiarire eventuali dubbi o domande, anche in relazione alla 

eventuale necessità di integrare i contenuti con argomenti 

sviluppati dagli altri docenti durante il corso. 

 

Testi consigliati per la prova d’esame:  

Modalità d’esame: (es. prova scritta via web) Questionario con domande a risposta multipla. 
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