
I muscoli



3 tipi di muscolatura

• Scheletrica, controllato dal sistema nervoso SOMATICO 
(muscolatura volontaria)

• Cardiaca, liscia, controllati dal sistema nervoso autonomo
(muscolatura involontaria)

Innervati dal sistema nervoso devono garantire la capacità di rispondere in 
range temporali di qualche ms

Cellule muscolari eccitabili



Il muscolo scheletrico

•Numerose cellule si fondono a
formare una fibra muscolare
dove si trovano più nuclei
•SARCOLEMMA: membrana
plasmatica della fibra
muscolare



Meccanismo di accoppiamento eccitazione-contrazione



L’actina (filamenti sottili) La miosina (filamenti spessi)

Idrolisi ATP



Meccanismo di contrazione (scorrimento dei filamenti sottili sugli spessi)



Ruolo del calcio nella contrazione muscolare



I processi metabolici muscolari alla base della sintesi di ATP

Condizioni normali: fosforilazione 
ossidativa
Primi istanti di esercizio fisico: utilizzo di 
glicogeno 
Dopo 30 minuti: acidi grassi consumati in 
quantità maggiore rispetto a glicogeno
Attività intensa: il piruvato è prodotto in 
quantità maggiore della sua ossidazione e 
determina formazione di acido lattico

Creatinfosfato: assicura il rifornimento 
immediato di ATP

Uso di creatina come integratore???



Meccanica di contrazione



Il muscolo liscio




