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Le proteine: elementi costitutivi
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L’importanza delle proteine

 le proteine sono macromolecole formate da amminoacidi (20 tipi 
diversi)
 sono i componenti cellulari più versatili
 nei mammiferi se ne contano circa 10.000
 svolgono molteplici funzioni vitali
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 per svolgere correttamente le diverse funzioni le proteine 
hanno una struttura ben definita ed ordinata
 la molteplicità di funzioni deriva dall’enorme numero di forme 

tridimensionali che possono assumere
 le proteine sono costituite assemblando 20 tipi di a.a., disposti 

in sequenze lineari, che determinano le proprietà della proteina
 oltre agli a.a., le proteine possono contenere carboidrati  

(glicoproteine), ioni metallici (metalloproteine), gruppi 
organici (flavoproteine)

Relazione struttura-funzione delle proteine
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Ripiegamenti della struttura della proteina

LEGAME DISOLFURO: 
COVALENTE (conferisce 
forte stabilità)

LEGAME IDROGENO: 
nell’esempio tra aminoacidi 
distanti nella sequenza, ma 
vicini dopo il ripiegamento

LEGAME IONICO: 
interazione elettrostatica

LEGAME di Van der Waals: 
Interazioni deboli tra molecole 
vicine (attrazioni transienti di 
tipo dipolare)

INTERAZIONI IDROFOBICHE: 
Spingono le parti apolari verso l’interno 
della molecola

 sono determinati dall’interazione a lunga distanza delle catene 
laterali degli a.a. che formano la sequenza amminoacidica delle 
proteine
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… molteplicità di forme e dimensioni 

 hanno lunghezza variabile: 30 –30.000 a.a.
 possono essere globulari o filamentose
 formano filamenti, anelli, sfere, fogli
 esiste una stretta correlazione tra forma e funzione
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Le unità costitutive delle proteine

 le unità costitutive delle proteine sono gli amminoacidi (a.a)
 gruppo amminico (−NH2), gruppo carbossilico (−COOH) ed un 

gruppo R (catena laterale) legati allo stesso atomo di carbonio α
 esistono 20 tipi diversi di a.a. che possiedono diversi gruppi R

R R

forma ionizzata in 
soluzione a pH 7

 Poiché l’atomo di 
carbonio α è 
assimetrico (eccetto la 
glicina) esistono due 
isoforme di a.a. (L- e 
D-)
 solo gli L-a.a sono 

presenti nelle proteine
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Formazione del legame peptidico

reazione di 
disidratazione

gruppo carbossilico

gruppo amminico

Il legame peptidico si forma dall’unione di un gruppo carbossilico 
con uno amminico

 nella sintesi di una proteina, ogni a.a. si unisce ad altri due, tramite 
legami peptidici covalenti per formare una catena polipeptidica
 il legame si forma in presenza dell’enzima peptidiltransferasi
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Le catene polipeptidiche

le proteine sono composte da a.a. uniti nella catena polipeptidica

 l’ossatura polipeptidica è costituita dagli atomi degli a.a.
coinvolti nel legame peptidico; da questa dipartono le catene
laterali (non coinvolte nella formazione del legame peptidico)
 l’ordine degli a.a., detto sequenza amminoacidica, è UNICO

per ogni proteina e ne determina la forma

terminale -N terminale-C   

legame 
peptidico

ossatura polipeptidica

legame 
peptidico
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I legami disolfuro dell’insulina 

 l’insulina è un ormone proteico sintetizzato nel pancreas 
endocrino. Fondamentale per l’assorbimento di glucosio delle 
cellule. E’ un potente ipoglicemizzante.

 dopo trattamento enzimatico 
viene resa  attiva   eliminando 
una parte della catena peptidica 
(catena C, verde)
 nella sua forma finale appare 

come una doppia catena 
peptidica (catena A, azzurra e 
catena B, rosa) tenute assieme 
da ponti disolfuro

 è inizialmente  sintetizzata come 
unico peptide (proinsulina, 
inattiva)
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