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CAPITOLO 3.1 RECETTORI SENSORIALI
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recettore
sensoriale

segnale
nervoso

I recettori sensoriali sono:
• altamente selettivi per il segnale  in 
ingresso
• amplificano il segnale in ingresso e lo 
convertono in segnale di natura elettrica: 
potenziale di recettore, che è 
proporzionale all’intensità dello stimolo

I recettori sensoriali trasformano uno stimolo sensoriale di varia 
natura (luminosa, meccanica, chimica) in un segnale elettrico

• Proprietà recettori sensoriali
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1. Il recettore sensoriale è la terminazione 
specializzata di un neurone afferente. Lo stimolo 
sensoriale fa variare la conduttanza di membrana: questo 
genera una variazione di potenziale di membrana 
(potenziale di recettore) che a sua volta induce la 
generazione di potenziali d’azione.

2. Il recettore sensoriale è una cellula separata dal 
neurone afferente. Il neurone afferente genera una 
scarica di potenziali  d’azione.
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Differenze morfologiche dei recettori sensoriali
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• Organizzazione funzionale del sistema sensoriale
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• Codificazione dell’intensità dello stimolo

L’ampiezza del potenziale di recettore e la 
frequenza di scarica dei potenziali d’azione sono 
proporzionali all’intensità dello stimolo.

Stimoli di maggiore intensità provocano potenziali 
di recettore di ampiezza maggiore e treni di PA 
con frequenza maggiore (e viceversa).
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Stimoli pressori di intensità crescente causano la 
generazione di treni di PA a frequenza maggiore
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• Adattamento dei recettori sensoriali

Da cosa dipende l’adattamento di un recettore sensoriale?
• le proprietà elettriche della cellula recettrice possono variare

durante una stimolazione sostenuta
• le strutture accessorie del recettore possono subire modificazioni
in funzione del tempo, (es. il  fotopigmento dei fotorecettori o il  
tessuto connettivo  di alcuni meccanocettori)

•I recettori a lento adattamento rispondono ad uno stimolo
per tutta la sua durata. 
Utili per dare informazioni sulla durata ed intensità dello stimolo.
•I recettori a rapido adattamento rispondono all’ inizio ed alla fine 
dello stimolo. 
Utili per rilevare modificazioni dell’ intensità dello stimolo.
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• Il campo recettivo dei recettori sensoriali

Il campo recettivo è l’ area in cui 
uno stimolo produce una risposta
nel neurone afferente.

Più  piccoli sono 
i campi 
recettivi, 
maggiore la 
capacità di 
discriminare tra 
due stimoli e 
quindi maggiore 
l’acuità tattile.
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