
Sovrappeso

Processo edonico

Grelina

Insulina

Misure antropometriche

Dieta personalizzata

30 min attività

Inibisco assorbimento zuccheri e lipidi

Guaranà

Cola

Citrus arauntium

Garcinia cambogia

Galattomannano

Inibitori glucidi lipidi

Frangola

Ananas

Sottopeso

Fasi

AppetitoDopamina

ConsumoEndocannabinoidi

Interazione segnaliInfluenzato

PsicologicaNoradrenalina

Cortisolo

Leptina

Stimolanti metabolismo basali

Termogenesi

Lipolitici

Alga klamath

Thè

Caffeina

Sinefrina

Glucomannano

Chitosano

Cassacinoli

Senna

Anice stellato

Riduzione del peso


