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Le missed nursing care esprimono quel fenomeno in cui alcune attività assistenziali
proprie degli infermieri non sono erogate a causa di diversi fattori, quali carenza di
risorse, di collaborazione nel team o di comunicazione, senza tuttavia che vi sia una
esplicita intenzione del singolo professionista a tralasciare.



L’obiettivo di questo studio era analizzare la frequenza e la distribuzione di 13 attività
infermieristiche omesse nei reparti di medicina e chirurgia in Italia.









Il fatto che attività come l’educazione e la relazione con il paziente risultino tra quelle
maggiormente mancate evidenzia come i valori fondanti dell’Infermieristica stiano

andando in crisi, e il non agire per porre rimedio a questa mancanza contribuisce ad
aumentare l’invisibilità delle cure essenziali infermieristiche

Tutto questo, provoca malessere anche nell’infermiere aumentando l’insoddisfazione,
 e di seguito l’allontanamento dai fondamentali della professione.



di un sistema (ciò che è accettabile ‘tralasciare’); 
di una formazione (ciò che è appreso come ‘meno prioritario’);
 di una professione (ciò che la professione ‘accetta’ nel suo necessario
compromesso quotidiano tra il massimo delle cure erogabili e quello che
effettivamente può essere assicurato).

Le cure infermieristiche compromesse riflettono i valori dominanti:

LA RIFLESSIONE ...



La cura  non viene culturalmente valorizzata.

Alcuni aspetti fondamentali del caring rischiano così di passare in secondo piano
rispetto ad altre pratiche assistenziali, con ricadute negative sull’esito del paziente.

Il concetto di ‘Assistenza Infermieristica di Base’ suggerisce qualcosa che si
apprende all’inizio di una professione per le sue caratteristiche elementari,

semplici, e quindi da sostituire con qualcosa di più complesso quando si procede
nel corso degli studi o nella pratica. 

 In Italia
è diffuso il concetto di Assistenza di Base, in altri

paesi quello di Essentials o Fundamentals



Attività pratica dell’assistenza: aiutare il
paziente gestire i propri bisogni

fondamentali (di base) per esempio
igiene personale, la mobilità, il sonno, il

riposo, l’alimentazione, il comfort,
sentirsi al sicuro, essere rispettato e

avere una scelta

La definizione di CURE
FONDAMENTALI

Le CURE FONDAMENTALI sono  legate anche alla sicurezza della persona ed
al miglioramento degli esiti e spesso della prognosi



Alison Kitson

Movimento nato nel 2010

Riflette la centralità
dell’erogare cure

infermieristiche così come
atteso dalle persone

assistite quando non hanno
la capacità di essere

autononome 

Le Fundamental of Care (FoC)Le Fundamental of Care (FoC)  

Implicano azioni infermieristiche
capaci di rispettare e focalizzarsi sui
bisogni fondamentali della persona
assistita



Le Fundamental of Care = fondamenti
dell’assistenza  

Il rispetto della “dignità” della
persona assistita passa attraverso il
soddifacimento del bisogno

Nascono dai bisogni di Henderson



Framework delle cure fondamentali 

...in attesa della traduzione italiana...



Framework delle cure fondamentali 

LA RELAZIONE DI CURA E’
VEICOLATA DAL

SODDISFACIMENTO DEL
BISOGNO



Le FoC nella prevenzione delle Lesioni da Pressione 



Il rischio di malnutrizione è stimato al 49%
nei pazienti ospedalieri e al 69% in quelli in

assistenza a lungo termine



Strategie per prevenire la malnutrizione nelle persone anziane istituzionalizzate

l'identificazione precoce di coloro che sono a rischio di malnutrizione o già
malnutriti;

Un primo aspetto fondamentale, dove gli infermieri possono svolgere un ruolo
importante: 

Le FoC nella prevenzione delle Lesione da Pressione 



Un altro aspetto fondamentale dell'assistenza
nutrizionale è quello del monitoraggio della quantità
di cibo effettivamente consumata dai pazienti 

Strategie per prevenire la malnutrizione nelle persone anziane istituzionalizzate

Le FoC nella prevenzione delle Lesioni da Pressione 



 L’immobilità può innescare una serie di malattie e 
problemi successivi negli individui più anziani che producono ulteriore
dolore, insorgenza lesioni da pressione, disabilità e compromissione

della qualità della vita. 

Varie condizioni mediche e fattori esterni che
possono fungere da fattori di rischio di

immobilizzazione, nonché l'assunzione di
farmaci che potrebbero aumentare

l'immobilizzazione, dovrebbero essere valutati
e gestiti in modo ottimale.



Ottimizzare la mobilità dovrebbe essere l’obiettivo di tutti i membri del team sanitario che lavora con gli anziani. Piccoli
miglioramenti nella mobilità possono diminuire l’incidenza e la gravità delle complicanze, migliorare il benessere del paziente

e diminuire i costi e l’onere dell’assistenza.

Le FoC nella prevenzione delle Lesioni da Pressione 

La gestione può essere iniziata attraverso un approccio
multidisciplinare (geriatra/medico/infermiere/fisioterapista),

formulando obiettivi funzionali e costruendo un piano
terapeutico



Esistono diverse soluzioni per attenuare l’immobilità del paziente negli ambienti di cura, tra cui:

Valutazione della mobilità funzionale: valutare la mobilità funzionale di ciascun individuo è fondamentale per comprendere come può contribuire
alla propria mobilità

Le FoC nella prevenzione delle Lesioni da Pressione 



 La gestione dell'immobilizzazione richiede la cooperazione interdisciplinare del
lavoro di squadra, dei pazienti e delle loro famiglie

Le FoC nella prevenzione delle Lesioni da Pressione 

Aspetto importante che favorisce l'appetito è l'ambiente in cui le
persone mangiano e le interazioni sociali che si sviluppano al suo

interno.



Il movimento delle FoC è basato sul concetto person -centred care 

Una cura che rispetta e soddisfa i bisogni, i valori e le preferenze della persona assistita

Le FoC si parlano nella prevenzione delle lesioni da pressione



 Conclusioni 

Strategie che influenzano gli ESISITI degli assistiti attraverso un
contributo POSITIVO

Le Fundamental of Care (FoC)Le Fundamental of Care (FoC)  

Definire le cure  come i Fundamentals of Nursing Care significa affermare che esse
costituiscono le “fondamenta”, il passaggio obbligato su cui si innesta ogni
successivo atto di cura, capace di generare se “presidiato” nel quotidiano – cure
sicure, competenti ed efficaci.


