“Lifestyle intervention for improving school achievement in overweight or obese children and adolescents”
[“Intervento sullo stile di vita di bambini e  adolescenti in sovrappeso o obesi
per migliorarne rendimento scolastico”]
Despite the large number of childhood obesity treatment trials, evidence regarding their impact on school achievement and cognitive abilities is lacking. Existing studies have a range of methodological issues affecting the quality of evidence. Multicomponent interventions targeting physical activity and healthy diet could benefit general school achievement, whereas a physical activity intervention delivered for childhood weight management could benefit mathematics achievement, executive function and working memory. Although the effects are small, a very large number of children and adolescents could benefit from these interventions. Therefore health policy makers may wish to consider these potential additional benefits when promoting physical activity and healthy eating in schools. Future obesity treatment trials are needed to examine overweight or obese children and adolescents and to report academic and cognitive as well as physical outcomes. 
Nonostante il gran numero di prove nel trattamento dell’obesità infantile, evidenze per quanto riguarda il loro impatto sul rendimento scolastico e le capacità cognitive sono poco significativi. Gli studi esistenti hanno una serie di questioni metodologiche riguardanti la qualità delle prove. Interventi multipli su attività fisica e una dieta sana potrebbero migliorare il rendimento scolastico, mentre un intervento attività fisica mirati per la gestione del peso corporeo infantile potrebbe beneficiare l’apprendimento matematico, funzione esecutiva e la memoria di lavoro. Anche se gli effetti sono minori, un numero molto elevato di bambini e adolescenti potrebbero beneficiare di questi interventi. Pertanto i responsabili delle politiche di salute possono prendere in considerazione questi potenziali vantaggi nel promuovere l'attività fisica e una sana alimentazione nelle scuole. Futuri studi nel trattamento dell'obesità sono necessari per esaminare i bambini e gli adolescenti in sovrappeso o obesi in relazione al rendimento scolastico e cognitivo come anche rispetto l’attività fisica.
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