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Abstract
In developing countries, malnutrition among children is a major public-health issue. The aim of the study was to describe perceptions of Malawiannurses about nursing interventions for malnourished children and their parents. A qualitative method was used. Data were collected and analyzed according to the phenomenographic research approach. Twelve interviews were performed with 12 nurses at a rural hospital in northern Malawi, Southeast Africa. Through the analysis, two major concepts, comprising four categories of description, emerged: managing malnutrition today and promotion of a favourable nutritional status. The categories of description involved identification and treatment of malnutrition, education during treatment, education during prevention, and assurance of food security. The participating nurses perceived education to be the most important intervention, incorporated in all areas of prevention and treatment of malnutrition. Identification and treatment of malnutrition, education during treatment, education to prevent malnutrition, and assurance of food security were regarded as the most important areas of intervention.

Percezioni di infermieri del Malawi circa gli interventi di cura per i bambini malnutriti e per i loro genitori.
Nei paesi in via di sviluppo, la malnutrizione tra i bambini è un problema importante di salute pubblica. Lo scopo dello studio è stato quello di descrivere le percezioni degli infermieri del Malawi circa gli interventi di cura per i bambini malnutriti e per i loro genitori. È stato utilizzato un metodo qualitativo. I dati sono stati raccolti e analizzati secondo l'approccio di ricerca phenomenographic. Dodici interviste sono state effettuate con 12 infermieri in un ospedale rurale nel nord del Malawi, Sud Africa. Attraverso l'analisi, due concetti principali, comprendenti quattro categorie di descrizione: la gestione della malnutrizione oggi e la promozione di uno stato nutrizionale favorevole. Le categorie di descrizione: identificazione e il trattamento della malnutrizione, l'istruzione durante il trattamento, l'educazione durante la prevenzione, e la garanzia della sicurezza alimentare. Gli infermieri che partecipano percepiscono l'educazione come l'intervento più importante, incorporato in tutti i settori della prevenzione e trattamento della malnutrizione. Identificazione e trattamento della malnutrizione, l'istruzione durante il trattamento, l'educazione per prevenire la malnutrizione, e la garanzia della sicurezza alimentare sono stati considerati come le più importanti aree di intervento.
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