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Alta prevalenza di malnutrizione del Sud Africa colpisce gravemente il benessere e la capacità di imparare da parte dei bambini. Secondo la Banca Mondiale, la malnutrizione è trovata in famiglie provenienti da tutte le sfere della vita, poiché i caregiver non sono ben informati circa le scelte alimentari sane e pratiche di alimentazione. La soluzione a lungo termine al problema è quello di incoraggiare le persone a crescere con cibo sano e migliorare il loro reddito, ma una soluzione più rapida è quella di fornire la salute e la nutrizione, istruzione e servizi per incoraggiare un'alimentazione e scelte alimentari migliori. Questo articolo descrive lo sviluppo di strumenti di educazione alimentare (NET) come parte di un programma di educazione alimentare per i bambini della scuola primaria (classi 1-3) in Sud Africa.






La soluzione al problema della malnutrizione è quello di incoraggiare le persone a crescere con cibo sano, fornire la salute e la nutrizione, istruzione e servizi per incoraggiare un'alimentazione e scelte alimentari migliori.











