Children at Play: un innovativo Metodo di studio e di insegnamento dei Comportamenti alimentari

Children at Play: An Innovative Method for Studying and Teaching Nutritional Behaviors
Meghan Lynch


[image: image1]
Children at Play: An Innovative Method for Studying and Teaching Nutritional Behaviors
I bambini sotto i 6 anni di età sono uno dei gruppi fondamentali per gli interventi che istituiscono,

per tutta la vita, comportamenti nutrizionali che promuovono la salute e prevengono l'obesità.

Adulti, giovani e bambini, gli ambienti sociali, il gioco hanno ruoli importanti incoraggiando comportamenti nutrizionali salutari. I genitori, fornitori di assistenza all'infanzia, e gli insegnanti devono insegnare ai bambini sani comportamenti alimentari adeguati per l'età. Per i ricercatori è necessario determinare più completamente possibile in che modo i bambini imparino comportamenti nutrizionale. Gli attuali metodi di ricerca e approcci didattici continuano a sfidare i ricercatori e genitori nel raggiungimento di questi importanti obiettivi. Questo articolo dettaglia la necessità di sviluppo con nuovi approcci nutrizionali nei bambini e descrive il background teorico e pratico. Esplora le possibilità di giocare basati su impostazioni che offrono per lo studio e lo sviluppo di comportamenti nutrizionale salutari in giovani e bambini. In seguito ad un ulteriore perfezionamento di questo metodo, la ricerca futura e la pratica nei bambini di sviluppo nutrizionale  dovrebbero beneficiare di questo nuovo approccio.
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