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L'incidenza di sovrappeso pediatrica continua a porre significative minacce per il sistema sanitario nazionale a causa di patologie associate a co-morbidità, patologie croniche, tra cui il diabete mellito, ipertensione, dislipidemia, e altri. Gli interventi per affrontare la salute e i comportamenti dei bambini si concentrano spesso su l'ambiente scolastico a causa dell'opportunità di avere un impatto sulla salute dei bambini attraverso l'educazione alimentare e un'ottimizzazione del cibo a scuola e gli ambienti di attività fisica. Politiche di benessere forniscono alle scuole poveri comportamenti di salute per i loro studenti. Purtroppo,queste politiche sono largamente inefficaci a causa delle lacune identificate nella loro amministrazione. Per le lacune tra lo sviluppo di politiche di benessere e di attuazione, viene proposto un modello di scuola “benessere” da parte degli infermieri che serve a: interventi sanitari,  tessere nel tessuto degli ambienti scolastici e di comunità comportamenti dislocanti e politiche non coerenti con la salute nazionale con l'obiettivo di ridurre l'incidenza di sovrappeso.
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