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Il senso del movimento. Usi del corpo nella ricerca e restituzione etnografica

Ambra Zambernardi (UniTo)

Martedi 13 aprile 2021, ore: 12-14

Qualche indicazione per il nostro Laboratorio:

- inizieremo puntuali alle 12 (senza “quarto d’ora accademico”):

appuntamento sul prato di fronte alla Biblioteca Bobbio del CLE;

dopo una breve introduzione teorica, passeremo ad esercizi
esperienziali su sensi & movimento (sempre rispettando |l
distanziamento); sara una classe in modalita non frontale:
pratica, interattiva e informale;

consiglio di pranzare dopo il Laboratorio e di venire con abiti
ampi e comodi che lasciano il corpo libero di muoversi, senza
distrazioni (preferibilmente tuta con le scarpe basse, mascherina
ben fissata, no jeans, abiti stretti, cinture, bigiotteria fluttuante,
cellulare in tasca ecc.);

Per info: ambra.zambernardi@unito.it

Un esercizio da fare individualmente prima del Laboratorio:

- scegliete un alimento a portata di mano e descrivetelo in
mezza pagina a QUALCUNO CHE NON LO HA MAI VISTO/
ASSAGGIATO PRIMA;

- prendetevi il tempo di esplorarlo con tutti i sensi, come se
anche per voi fosse la prima volta;

- nella vostra descrizione cercate di non privilegiare la vista
(colore, forma, dimensioni, ecc.), ma di dare lo stesso spazio
anche a tatto, olfatto, udito e gusto;

- provate a rispondere a domande quali: che consistenza ha?
Che suono produce? Che odore emana? Come si modifica
(per esempio se lo cuocio o quando lo mastico)? Che
sensazioni/emozioni/stati d’animo mi suscita? |l suo sapore
cosa mi ricorda*?

* Non vale scrivere “La fragola sa di fragola...”! Ricordate che
quando la banana arrivd in Europa nel 1600, fu descritta come
“quel frutto che profuma di rosa”...

Martedi portate la vostra descrizione (stampata o digitale): a
inizio Laboratorio ne leggeremo e commenteremo qualcuna
insieme (non inviateli prima e non dite a nessuno che alimento
avete scelto!).

Buon lavoro e a presto!

ambra



