I VERBI RIFLESSIVI

I verbi riflessivi sono quelli in cui soggetto e oggetto sono la stessa persona (animale o cosa). Descrivono un’azione del soggetto su sé stesso o che lo riguarda personalmente

- Si costruiscono con i pronomi mi, ti, si, ci, vi, si.
- Se i pronomi riflessivi sono usati in una frase con un verbo all’infinito (normalmente dopo dovere,  
  potere, volere e sapere) possono essere uniti all’infinito, che però perde la vocale finale.
  Per il francobollo puoi rivolgerti in posta.
  Domani posso alzarmi tardi.

	ALZARSI
	METTERSI
	SENTIRSI

	Io mi alzo
	Io mi metto
	Io mi sento

	Tu ti alzi
	Tu ti metti
	Tu ti senti

	Lui/Lei/lei si alza
	Lui/lei/Lei si mette
	Lui/lei/Lei si sente

	Noi ci alziamo
	Noi ci mettiamo
	Noi ci sentiamo

	Voi vi alzate
	Voi vi mettete
	Voi vi sentite

	Loro si alzano
	Loro si mettono
	Loro si sentono



NON RIFLESSIVI

	ALZARE
	METTERE
	SENTIRE

	Io  alzo
	Io  metto
	Io  sento

	Tu  alzi
	Tu  metti
	Tu  senti

	Lui/Lei/lei  alza
	Lui/lei/Lei  mette
	Lui/lei/Lei  sente

	Noi  alziamo
	Noi  mettiamo
	Noi  sentiamo

	Voi  alzate
	Voi  mettete
	Voi  sentite

	Loro  alzano
	Loro  mettono
	Loro  sentono



Alcuni verbi riflessivi
accorgersi/rendersi conto di				to realize
addormentarsi						to fall asleep
alzarsi							to get up
annoiarsi						to get bored
arrabbiarsi						to get angry
asciugarsi						to dry oneself
bagnarsi						to get wet
divertirsi						to have fun
farsi la barba						to shave
fidanzarsi						to get engaged
guardarsi						to look at oneself
innamorarsi (di)					to fall in love (with)
lamentarsi						to complain
laurearsi						to graduate
lavarsi							to wash up
mettersi						to put on
pettinarsi						to comb one’s hair
riposarsi						to rest
sentirsi							to feel oneself
spazzolarsi						to brush one’s hair
specializzarsi						to specialize
spogliarsi						to get undressed
sposarsi						to get married
stancarsi						to get tired
svegliarsi						to wake up
tagliarsi						to cut oneself
togliersi						to take off
trovarsi						to find oneself – to get along
truccarsi						to put on make up
vergognarsi						to be embarrassed
vestirsi							to get dressed



I VERBI RECIPROCI

Alcuni verbi riflessivi descrivono un’azione che si fa tra due o più persone, un rapporto scambievole e in questo caso si parla di verbi reciproci. La forma di questi verbi è uguale a quella dei verbi riflessivi, e poiché riguardano più persone si usano solo al plurale, ci, vi, si.

aiutarsi							to help each other
amarsi							to love each other
baciarsi						to kiss each other
conoscersi						to get to know
darsi un appuntamento				to make an appointment
guardarsi						to look each other
incontrarsi						to meet each other
lasciarsi						to split up
odiarsi							to hate each other
salutarsi						to greet each other

