
Spunti per una riflessione sulla 
riduzione/dismissione dei 

farmaci

Raffaella Pocobello, Ph.D.  

Convegno IL MALE MENTALE: STRATEGIE DI FRONTEGGIAMENTO. 
16 ottobre 2019, TORINO



… ma qualcosa sta cambiando!



INTERNATIONAL 

EXPERTS CALL FOR 

SERVICES TO SUPPORT 

MILLIONS TRYING TO 

COME OFF 

PSYCHIATRIC DRUGS

Action meeting in Göteborg, Svezia – 28-30 Settembre 2019 



MISSION

✓L’ International Institute for Psychiatric Drug Withdrawal (IIPDW) è stato creato per rispondere a 
un bisogno evidente nel campo della salute mentale: sviluppare percorsi per aiutare le persone a 
ridurre o sospendere l’uso degli psicofarmaci.

✓ I servizi di salute mentale non forniscono l’adeguato supporto alle persone che vogliono ridurre o 
smettere di assumere farmaci. Spesso alle persone viene detto soltanto che “è una cattiva idea”, e 
le si lascia da sole nel loro tentativo di smettere, senza offrire alcun supporto.

✓Anche se gli psicofarmaci vengono prescritti da 60 anni, c’è ancora pochissima ricerca sul come 
smettere di prenderli. La maggioranza degli studi sulla sospensione sono stati realizzati
interrompendo i farmaci in modo brusco, e perfino negli studi in cui la sospensione è stata più
graduale, non ci sono stati sforzi per identificare il bisogno di supporto necessario. 

✓La mission dell’IIPDW è di mettere insieme pratiche basate sulla conoscenza e dati di ricercar per 
colmare questa lacuna.  Il nostro obiettivo è di raccogliere questa conoscenza e disseminarla tra
gli utenti, i familiari, i professionisti e le loro organizzazioni, l’intera società . 



OBIETTIVI

✓Sviluppare ricerca e pratiche basate sulla evidenza che facilitino la 
riduzione e la dismissione sicura dagli psicofarmaci

✓Contribuire alla produrre evidenze basate sulla pratica e facilitare la 
loro inclusione nelle linee guida

✓Supportare il diritto umano al consenso informato rispetto agli
psicofarmaci

✓Promuovere pratiche che aiutino le famiglie, gli amici, i professionisti
nel supportare in modo sicuro la riduzione o sospensione degli
psicofarmaci, e a considerare gli aspetti relazionali e sociali essenziali
per questo processo. 



SHARING FIRST

✓Condivisione di conoscenze e buone pratiche

C’è un sapere che è necessario documentare e valorizzare: 
- https://withdrawal.theinnercompass.org/ 

“Valuable “living library” of wisdom- As of 2017, there have been virtually no 
formal scientific studies into the safest methods for withdrawing from any 
psychiatric drugs. This is one of many reasons why collecting and reporting on the 
experiences of people who have personally tapered is vital

- Reparto drug free in Norvegia

https://extendedroom.org/en/visiting-the-medication-free-psychiatric-ward-in-
tromso/

https://www.taperingstrip.org/
https://extendedroom.org/en/visiting-the-medication-free-psychiatric-ward-in-tromso/


https://www.taperingstrip.org/

“Of the 895 wishing to discontinue, 636 (71%) succeeded in 
tapering their antidepressant medication completely, using a 
median of 2 tapering strips over a median of 56 days. Tapering 
strips represent a simple and effective method of achieving a 
gradual dosage reduction. (…) This is the first study shedding 
light on the likelihood of being able to discontinue 
antidepressant medication in those who previously failed 
because of severe withdrawal symptoms. The results indicate 
that a very large proportion of these individuals can be 
successfully withdrawn from antidepressants using tapering 
strips”

https://www.taperingstrip.org/


ACTION PLAN

✓Gli esperti dell’IIPDW hanno votato a supporto delle recenti
raccomandazioni della review di Public Health England “Dependence 
and withdrawal associated with prescribed medicines” 

✓ Impegno ad implementare queste raccomandazioni nei 15 Paesi dai
quali provengono, e oltre.  

✓Iniziative di gruppi di lavoro e di ricerca

✓Conferenza internazionale nel 2020 (Islanda- da confermare)

Più info su www.iipdw.org

https://www.gov.uk/government/publications/prescribed-medicines-review-report
http://www.iipdw.org/






Grazie dell’attenzione! 
Mettiamoci insieme al lavoro 
verso un comitato nazionale!


